Rucken Vital

Konzept

Erganzende Leistung zur
Rehabilitation geméaB § 43 SGB V

Ziele der MaBnahme

[ Schmerzfreiheit

B Mobilitit

[0 Erhalt bzw. die Wiederherstellung
der Arbeitsféhigkeit

sind die vorrangigen Ziele des "Rucken Vital
Konzeptes". Die Patienten werden ab dem
1. Monat sensibilisiert, das Training dauerhaft
in ihren Alltag zu integrieren und fur diese
Leistungen selbst zu zahlen.

Die MaBnahme dauert 6 Monate und ist
eine extrabudgetére Leistung!
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uirmen»Stempel

GemaB § 43 SGB V kénnen Krankenkassen Vertrdge uber ergénzende Leistungen zur Reha-
bilitation schlieBen, die dazu geeignet sind Rehabilitationsziele zu erreichen oder zu sichern.
Die Vertragsparteien wirken darauf hin, dieses Ziel durch eine qualitativ hochwertige und
vernetzte Versorgung sicher zu stellen. Der Erfolg der vereinbarten Leistungen ist in hohem
MaBe von der Motivation der Anspruchsberechtigten (Rehabilitanden) abhéngig. Die Leis-
tungserbringer sind deshalb besonders gefordert, die Vereinbarungskriterien bei Beginn und im
Laufe der MaBnahme zu priifen.

Die Behandlung muss hinsichtlich ihrer Ausfiihrung, Art und Dauer den wissenschaftlich aner-
kannten Erfahrungsgrundsatzen und dem standardisierten "Rucken Vital Konzept" zur Vorbeu-
gung und Beseitigung von Rickenschmerzen und zur Analyse und Optimierung der Funktion
von Wirbelsaule und Bewegungsapparat entsprechen.

Das "Rucken Vital Konzept" beinhaltet auch ein standardisiertes Qualitétssicherungskonzept,
dessen Primérziel die Sicherstellung einer qualitativ hochwertigen Dienstleistung zur Optimie-
rung des Patientennutzens ist.

Die Vertragspartner Uberprifen gemeinsam in begleitenden MaBnahmen die Wirksamkeit des
Therapieprogramms mittels objektiver und subjektiver Testverfahren. Die F&R Management
GmbH bildet die Ricken Vital Zentren (Leistungserbringer) aus, fihrt einmal im Jahr eine
Zertifizierung bei den Leistungserbringern vor Ort durch und wertet die anonymisierten Ergeb-
nisse der Leistung zu wissenschaftlichen Zwecken aus.

Vertragspartner der Krankenkasse ist die F & R Management GmbH. Die Ricken Vital Zentren
treten dieser Vereinbarung als Leistungserbringer (Netzwerkpartner) bei, nachdem sie schriftlich
bestatigt haben, dass sie die in den Anlagen festgelegten Anforderungen erflillen (Anlage 2).
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VOLKSKRAN KH EIT — RUCKENSCH M ERZEN Es muss mindestens Ubungsstabilitit bestehen und dariiber hinaus eine

ausreichend geistige, psychische und korperliche Konstitution sowie

Kooperation und Motivation des Patienten vorliegen.

von mindestens 5 Tagen in Abhangigkeit von der Lage der Wirbel-

saulensegmente L5/S1. Stabilisierung
der Patienten in den vorgegebenen,

INDIKATIONEN
- Wirbelséulensyndrome mit erheblicher Symptomatik AUSSTATTUNG
[ Dbei nachgewiesenem Bandscheibenvorfall (auch postoperativ) mit Sensibilitatsstérungen,
Ausstrahlungssc.hmerzen oder Stérungen der Motorik und erheblichen Protrusionen auBerhalb - A. Raumliche Ausstattung - B. Geriteausstattung
des akuten Stadiums (M51.9); o R o ] ) . - . . .
‘ ‘ . [l Trainingsflache far die apparativ gestiitzten Die Trainingseinrichtung hat mindestens die fol-
[ bei nachgewiesenen Spondylosen und Spondylolisthesen (M47, M43.1); Analyse- und TrainingsmaBnahmen der genden apparativen Einrichtungen bereitzuhalten:
. gzlh\;vrl]::)lﬁIns::rI‘eF_F/;rI:t)z-ungen im Rahmen der konservativen oder postoperativen Rumpfmuskulatur Zur Gewahrleistung reliabler und valider Analysen
‘ ‘ o ) o ‘ [ Trainingsfléche fiir die TrainingsmaB- mussen die unter 1.1 - 1.3 benannten Systeme
[ bei nachgewiesenen therapiebediirftigen Skoliosen (M41.99); nahmen der Ausdauerleistungsfahigkeit jeweils folgende Hauptanforderungskriterien
" chronisch rezidivierender Riickenschmerz mit einer Beschwerdedauer und Koordination nachweislich (Dokumentationspflicht) erfiillen:
von mehr als 3 Monaten;
B Arbeitsunfahigkeit innerhalb eines Jah Rickensch [ Trainingsfléche fir Funktionsgymnastik [ gleichbleibende Positionierung der Test-
rbeitsunfahigkeit innerhalb eines Jahres wegen Riickenschmerzen und Muskelldngentraining person in allen Test- und Trainingsgeréten
|

[0 Trainingsflache fir ein weiterfihrendes
Training nach Abschluss der 4. Woche
des "Rucken Vital Konzepts"

unspezifische Ruckenschmerzen aufgrund degenerativen Wirbelséulen Verédnderungen,
die seit mehr als 6 Wochen unter Haus,- oder Facharzt Behandlung therapieresistent sind.

Mit folgenden Zielen: standardisierten Test- und Trainings-
separater Untersuchungsraum (ca. 9 m? iti ie Fixi U
[l Vermeidung der Chronizitat der Ricken- und Nackenleiden g P 9 ( ) EZ?EZ:i?l:trr?tZ?eli E;):z;?t%t\gwn(f';?ﬁe,
[0 Vermeidung bzw. Verkiirzung des stationéren Krankenhausaufenthaltes [l Krankengymnastischer Behandlungsraum ) .
. L Analyse der Lenden- und Brustwirbelséule).
[0 Vermeidung und Ersatz von stationaren Reha-MaBnahmen
[l Optimierung des Wiederherstellungsprozesses fiir die Arbeits- und Erwerbsfahigkeit [l Abstitzung der Wirbelséule zur Vermeidung
[l bessere und schnellere Integration in das soziale Umfeld mechanischer Uberbeanspruchung
[ Reduktion von Dauermedikation und &rztlicher Behandlung
incl. allgemeiner MaBnahmen Studie Universitit Ulm Hierzu kommt der Kraftausdauerzirkel
[ erhebliche Besserung des Beschwerdebildes und die Software von MILON zum
Wissenschaftliche Studie iiber den Nutzen von Krafttraining bei Riickenschmerzen Einsatz.
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[ Gymnastikmatten fiir Muskellangentraining
und Entspannungsubungen bzw.

Vorliegen einer schriftlichen
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Der Teilnehmer ist zwischen 20 und 65 Jahre alt.
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